
Styrene rubbe EVA resin Silicon rubber EVA resin 
+ polyester fabric

       舒服又透氣 四重結構低彈性矽墊

女性專用

什麼是盆骨底肌肉？

為了女性的漏尿煩惱
骨盆救星もれトレ

終於登場！

為了女性的漏尿煩惱
骨盆救星もれトレ

終於登場！

適合
骨盆底肌的
3D立體構造

*骨盆底肌
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預防改善頻尿、漏尿的鍛盆底肌群鍛煉座墊

          防止漏尿
       怎麼辦才

好？          防止漏尿
       怎麼辦才

好？

墊子是四重結構，具有緩衝特性，矽膠材料和柔軟的面料令人感到舒適。

只要坐一下

訓煉骨盆底肌！

「盆骨」亦稱為「盤骨」或「骨盆」。盆骨底肌肉由恥骨
向後伸展至尾龍骨，分3部分圍繞著尿道、
陰道和直腸。骨底肌肉鬆弛將引致
頻尿、尿急感、尿急性漏尿及夜尿症狀     

*骨盆底肌弱化的因素
老化，懷孕出產，體重增加，
更年期荷爾蒙變化，便秘和
慢性咳嗽

中度柔軟的矽膠輕輕突出
坐著時會刺激骨盆底肌肉
在墊子上作為適度的鍛煉。
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開發者
加藤 雅也醫生
整骨療法診所

控制尿液的骨盆底肌肉隨著年齡變弱 ,
肌肉減弱導致尿液洩漏。
我們的肌肉通常隨著年齡的增長而減弱 ,
這種墊子特別能在這區域施加壓力 ,
增加骨盆底肌肉防止尿液洩漏。

具有恰當硬度的 3-D 形式矽非常適合於
臀部。 墊子是放在椅子上的完美尺寸，
無腿椅子或汽車駕駛員座椅。 反面是橡膠塗層，以避免滑動。

紅色區域是沒有內骨的地方。
墊子上的突起設計成適合併直接刺激骨盆底肌肉。
當身體搖擺時，突起輕輕施加壓力，
強行移動骨盆底肌肉。

加強骨盆底肌群以預防漏尿！
讓生活舒暢體態姿勢變美麗

用超聲診斷檢查盆底肌肉
使用後30分鐘使用後30分鐘使用前使用前

骨盆底肌肉是錐形肌肉
圖片的上部區域是身體上的細肌肉
表面側和下部區域是厚肌肉。
在使用30分鐘後的迴聲圖像中，您可以看到
整體肌纖維和減少腫脹和改善血液循環。

使用方法
開始使用5至10分鐘
可慢慢延長時間
每天約2小時。
墊子可用於
餐桌椅或無腿椅。
放在堅硬的地板或椅子上
提供恰到好處的堅定性。
如果感覺太硬，可以在其下方放置
墊子或放置
在柔軟的表面上。

材質 : 聚酯，苯乙烯橡膠
反面中心部：EVA樹脂
突出部分的材料：矽橡膠
重量 : 650g
尺寸 : 20 x 30.5 cm 

           骨盆救星（もれトレ）MORE-TORE 產品詳細

像手指按壓一樣輕輕刺激肌肉
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